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BAREMUL DE CORECTARE
a testului de cunostinte/ si competente cognitive rezolvat de catre elevii-finalisti (clasa a XII-a)

Aspectele Nr. | Codul Pun- | Specificarea < .
competente- - . - L Raspunsuri corecte
lor coanitive crt. | itemului | ctaj punctajului
g
1.Cunoaste- 1. 1.1 5 1. Exercitiul fizic ales este relevant pen-
rea si apli- tru dezvoltarea fizica generala.
carea  ter- 2.Exercitiul este descris corect din punct
minologiei de vedere terminologic.
sportive. A 3. Contine 4 acte motrice, fiecare fiind
Cate 1 punct f lat clar si ntr-o ordine logici
pentru fiecare ormulat clar si intr-o ordine logica.
< Exemplificare.
raspuns corect pE— g n.
(P.i.1.234) P.i. ?1c1oarele departate, mainele
dupa cap.
1 — Inclinarea trunchiului la dreapta.
2-P.i.
3 - Inclinarea trunchiului la stanga.
4—P.i.
1.2 3 Cate 1 punct 1. Rostogolire nainte.
pentru fiecare | 2. Rostogolire Thapoi.
raspuns corect | 3. Stand pe maini si cap
solicitat de ce- sau
rintele itemu- Stand pe omoplati.
lui.
1.3 6 Elemente/componente:
1 - Pozitionarea
1 punct pentru 2-Elanul
fiecare raspuns 3 — Explozia/Bataia
corect. 4 — Zborul
5 - Aterizarea
Elementul/componenta de baza -
Explozia/Bataia
Total 14
2.Intelege- 2. 2.1 5 3 puncte pentru | Esenta notiunii ,, rezistenta musculara”:
rea si in- descrierea calitate mortice dezvoltata, care asigura
terpretarea esentei notiunii. | executarea actiunii motrice, activitatii
notiunilor/ Cate 1 punct motrice timp indelungat fara ca omul sa
definitiilor pentru raspuns | oboseasca.
domeniului corect larepe- | a) distanta aproximativa — mai mult de
culturii fizice rele a si b. 1000m.
b) durata alergarii — de la 3 pana la 15/20
min.
2.2 3 3 puncte pentru | Comentariul elevului se va axa pe doua
raspuns corect, | demensiuni:
relevant. 1-ce prezinta conditia fizica (starea fizi-




ca/fiziologica a corpului/organismului
sau

gradul pregatirii fizice al omului)

2-stare, care asigura calitatea si eficienta

activitatii profesionale.

2.3 2 Cate 1 punct 1. Hipodinamie — fenomen negativ
pengru fiecare 2. Sedentarism - fenomen negativ
raspuns corect.

Total 10

3. Cunoaste- 3.1 6 Cate 2 puncte | a)-ridicarea trunchiului din culcat pe
rea impactu- pentru fiecare spate,
lui dezvolta- raspuns con- b)-forta-viteza-rezistenta,
. . form cerintelor | ¢)-dominant, muschii abdomenali.
tiv al exercti- . ’
o baremului.
lor fizice
asupra cor-
pului uman. 3.2 3 Cate 1 punct | e Sistemul cardiovascular
pentru identi- | * Sistemul respirator
ficarea sisteme- | « Sistemul locomotor
lor de organe
care se regasesc
in barem.
3.3 5 3 puncte pentru | a-Dezvoltarea fizica armonioasa repre-
tratarea corectd | zintd dezvoltarea proportionald a tuturor
si logica a grupelor de muschi a corpului uman.
notiunii i 2 | b- ... prin selectarea exrcitiilor fizice
puncte pentru | putem actiona concret si eficace asupra
raspuns corect | dezvoltarii unor sau altor grupe de
lap.-b muschi.
4. Argumen- 4.1 4 Cate 2 pncte | Enunturile trebuie sa fie relevante,
tarea benefi- pentru fiecare | formulate logic si convingator.
ciilor culturii raspuns con-
fizice recrea- form cerintelor
tive in com- baremului.
baterea 4.2 6 Cate 2 pncte | Enunturile trebuie sa corespunda tema-
sedentaris- pentru fiecare | ticii itemului, acestea, ca continut, ega-
mului, raspuns con- | land cu afirmatii justificate despre rolul
fortificarii/ form cerintelor | culturii fizice recreative in viata cotidia-
mentinerii baremului. na a omului/elevului contemporan.
sanatatii
omului.
Total 10
5. Cunoaste- 51 9 Cate 1 punct ..77T61.H., ...1896, ...1960-2024, ...31,
rea, analiza pengru fiecare | ...7,...9, ...15, ...Efim Josanu.
si interpreta- raspuns corect.
rea itemilor 5.2 3 1 punct pentru | -Simbolul olimpic — motto-ul olimpic.
cu referire la denumirea co- | -Esenta cuvintelor din imagine -—
Jocurile rectd a motto- | reprezintd indemn, provocare Spre
Olimpice de ului olimpic si | perfectiune fizica.
vard. 2 puncte pentru
tratarea corecta
a esentei motto-
ului.
5.3 4 Céte 1 punct » Anastasia Nichita

pentru fiecare

> Lupte libere femenine




raspuns corect.

» Jocurile Olimpice de vara, 2021,
2024
» Vicecampioana olimpica

54 4 Cate 1 punct 1-F 2-F 3-F 4-F
pengru fiecare
raspuns corect.

5.5 3 1 punct pentru | 1-Simbolul olimpic — inelele olimpice.
denumirea co- | 2-Réaspunsul elevului va contine infor-
rectd a simbo- | matie - ce perprezinta culoarea cercuri-
lului olimpic si | lor olimpice si de ce ele se intercaleaza.
2 puncte pentru
explicarea co-
rectd a semni-
ficatiei aces-
tuia.

5.6 6 Cate 1 punct 1 — Nicolae Juravschi
pengru fiecare | 2 — Larisa Popova
raspuns corect. | 3 — Stela Zaharova

4 — Igor Dobrovolschi
5 — Tudor Casapu
6 — Veaceslav Gorpisin
57| 13 Cate 1 punct | 1-2024, Paris, Franta
pentru toate | 2-26 sportivi
raspunsurile, | 3-3 genuri de sport
inclusiv si 4.1-Nichita A., Vieru D., Osmanov A.,
pentru unele | Tarnovschi S.
raspunsuri 4.2 a) medalia de argint pentru Nichita
identice (care | A. si medalia de bronz pentru restul 3
se repeta: judo, | sportivi.
bronz). 4.2.b) Lupte libre femenine. Judo. Caiac-
canoie.
Total | 42
6.Aplicarea 6 10 | 5punctepentru |, | _ P(kg)
tehnicilor de identificarea si ' L(cm)
gg;?glzg?:ji'_ 22';:3;92 - Evalt{atorii vor stabili:

i tro- formulei - pe cat de corect elevul a ut_|I|_zat
crior - antro A ' formula Quettle (plasarea indicilor,
pometricl, Cate 1 punct wunile de calcul si dacd elevul a
caracteristici pentru compa- f)pe.rapum © ¢e calcll 3 .o

o e . . indicat corect unitatea de masura a
dezvoltarii rarea si anali- | ;o dicii calculat).
fizice a omu- zarea indicilor - daci elevul/el ;
lui. respectivi. o aca elevuieleva  cunoayte
3 puncte pentru Ind'ICII'e standard' si dac_a urmatoarele
deducerea actiuni al_e acestuia/acesteia s-au axat_ pe
. indicile vizat pentru a deduce concluzie.
concluziei.
Total | 10
TOTAL | 100

GENERAL







